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E D U C A C I Ó N

2005 - 2008

IPEF - CÓRDOBA
Profesora Nacional de Educación Física. 

2021 - ACTUALMENTE

DIFERENTES EXPERTOS DIGITALES
Marketing Digital. 
Gestión y comercialización de
infoproductos.
Ventas semiautomáticas y automáticas.
Funnels de ventas.
Publicidad en Meta ADS.

2010 - 2011

UNLZ - CABA - CENARD
Licenciada en Alto Rendimiento Deportivo,
enfocándome en Gestión de
Organizaciones y Negocios Deportivos.

2005 - ACTUALMENTE

EE.UU - ARGENTINA - CHILE
Me he capacitado en variadas
disciplinas del Fitness: Aeróbica, Step,
Aerobox, pilates, body pump, body
combat, minitramp, entre otras.
Cursos de especialización, como ser:
Marketing, Marketing Digital,  Gestión
aplicada para empresas, entre otros.
Finanzas personales para
emprendedores.

CONTACTOCONTACTOCONTACTO
vero@potencianet.comvero@potencianet.com

SOBRE MISOBRE MISOBRE MI
Soy Deportista, amante del
entrenamiento y apasionada de la
gestión deportiva. 
Me especializo en Emprender en el
mercado del Deporte, Fitness y
Wellness.
La curiosidad me lleva a capacitarme
constantemente.
Busco SER modelo-líder-mentor en el
mundo emprendedor, dejar un legado
que impulse el crecimiento del
profesionalismo en colegas y todos
aquellos que busquen una mejor calidad
de vida a través del deporte.

Organización - Gestión del Tiempo

Manejo de Recursos Tecnológicos

Inglés

Deportes

Redes Sociales

HABILIDADESHABILIDADESHABILIDADES



E X P E R I E N C I A

2015 - ACTUALMENTE

VERO ARIAS (MARCA PERSONAL)
Vero Arias Fit: Marca personal con
servicios:

BeAT: brindado como un servicio
integral de entrenamiento.

PotenciaNet: Academia y
Consultora, de y para emrendedores
y empresarios del Deporte, Fitness y
Wellness, donde brindo
capacitaciones, mentoría y asesoría
grupal y personalizada. 

2012 - ACTUALMENTE

UNLZ - CENARD
Titular de Cátedra: Gestión de
Planes y
Proyectos deportivos. Adjunto: Dr.
Carlos Marino (Presidente de la
Academia Olímpica Argentina).

2016 - 2018

UMET - CABA
Titular de Cátedra: Innovación
de la actividad física. 
Titular de Cátedra: Gestión de
Gimnasios.

2023 

CANAL 7 - JUJUY - ARGENTINA
Co-conductora de segmento
deportivo.

2011 - 2016

GIMNASIO ENJOY (CABA)
Crecimiento interno: de vendedora
ejecutiva, a coordinadora, a
gerente general, a socia de nueva
sede (cañitas, 2013 a 2016).

2009 - 2010

GIMNASIO MEGAFITNESS (S.S. DE
JUJUY - CLUB SOCIEDAD
ESPAÑOLA)
Gerente General.

2012 - 2013

SELECCIÓN ARGENTINA DE RUGBY
FEMENINO
Preparadora Física.

2007 - ACTUALMENTE

CAPACITACIONES PRESENCIALES Y A
DISTANCIA / ONLINE

Capacitadora en clubes, gimnasios
(mandos altos, medios y técnicos).
Integrante del Staff de AEROBICS
CENTER (Córdoba, 2007-2009).
Integrante del Staff de RADICAL
FITNESS (CABA, 2010-2011).
Disertante de programas de
entrenamiento propios  (Jump-Up;
Fitness de Combate; Localizada;
Entrenamiento.
Funcional/CrossFit/HIIT) en Argentina,
Bolivia, México, Colombia, Chile.
Conferencista internacional.

2016 - 2020

COLABORACIÓN CON EMPRESAS
DEL FITNESS INTERNACIONAL
-Fitness Emporium
-Core and Healt Fitness (USA-
México y Colombia)
-StairsMaster (Colombia y México)
-FullMak



LEERDIBUJAR / PINTARMUSICA ENSEÑAR
CRECIMIENTO 

PERSONAL
VIAJAR

Escucha activaHonestidad y
Transparencia

Resolución de
problemas -
optimista

Pro-activaSociable

DR. CARLOS MARINO DR. LUIS ERDOCIAIN

R E F E R E N C I A S

DIRECTOR LARD,
MIEMBRO DEL COMITÉ 
OLÍMPICO ARGENTINO

EX DIRECTOR DEL CENARD Y 
SECRETARÍA DE  DEPORTES DE
LA NACIÓN

(54) 9 11 6565 0305 (54) 9 11 6592-2244

I N T E R E S E S

P E R S O N A L I D A D

L O G R O S  A C A D É M I C O S

VOLEY
Federada con
reconocimiento (mejor
receptora de liga de
Voley NOA).
Calificada para formar
parte de equipo español
(2004).

PÁD﻿EL
Sub.campeona 7ma
Categoría (2023).
Campeona de 7ma
Categoría (2023).
Campeona de 6ta
Categoría (2024).
Campeona Liga de Clubes
(2024)

CROS﻿SFIT
Finalista de Torneo
Sudamericano de
Crossfit (2015).
Rankeada dentro de
las 30 mejores del
país.

ESTUDIOS
IPEF

Abanderada de la
promoción 2008.
Mejor promedio.

UNIVERSIDAD
UNLZ

Ser parte del staff de Docentes, junto a
grandes representantes del deporte Nacional
e Internacional. Muchos pertenecen hoy, o
pertenecimos, a representar al país en
distintas selecciones.

TOMÁS WEIMAR

INTERNATIONAL
COACH FITNESS 

(+52) 1 55 3560 9304

L O G R O S  D E P O R T I V O S



Marca PersonalMarca Personal

 Consultora
Deportiva

 Consultora
Deportiva

https://www.instagram.com/veroariasfit/
https://www.instagram.com/potencianet/


C L I C K  H E R E

VEROVEROVERO         POTENCIANETPOTENCIANETPOTENCIANET.COM.COM.COMVERO   POTENCIANET.COM@
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